


Б Ж У

какао на сгущенном молоке 150 1,5 1,9 14,2 83,3 0,29 97

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

369 11,58 16,18 61,12 441,64 1,2

сок 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

икра кабачковая 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 68

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

569 19,08 22,72 63,58 518,44 12,05

макароны с сыром 100/13 9,29 10,01 22,71 218 0,14 16

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

фрукт 120 1,08 0,36 10,8 54 12 105

416 21,91 13,66 59,69 395,42 16,64

53,12 52,56 197,26 1407,2 32,49

101

полдник

итого за первый день

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

2
тефтели мясо-крупяные в 

сметанном соусе (ёжики)
90/40 11,98 15,28 7,98 211,86 0,8

17

2 завтрак

обед

рассольник ленинградский с мясом 

и  со сметаной
200/8/4 3,28 4,8 16,76 116,11 6,57

0,36

завтрак

каша гречневая вязкая с сахаром
180 7,51 8,34 30,44 227 0,91

84

ЯСЛИ

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 1

НЕДЕЛЯ 1



Б Ж У

каша пшеничная молочная
180 5,58 6,05 26,46 182,94

0,66 89

кофейный напиток с молоком
150 1,08 1,08 11,67 76,67

0,83 96

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

369 9,23 13,07 54,61 390,95 1,49

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

огурец свежий 35 0,28 0,04 0,88 4,9 67

рагу из овощей с мясом 150 3,1 12,39 18,81 199,16 14,33 25

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

576 9,26 17,65 71,81 479,17 21,91

рсстегай с рыбой 80 11,84 8,35 21,7 263,34 1,19 61

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

250 20,84 10,65 31,45 300,3 5,69

39,88 41,37 170,74 1222,12 31,69

полдник

итого за второй день

ДЕНЬ 2

завтрак

2 завтрак

обед

суп крестьянский на мясном 

бульоне со сметаной
200/4 2,6 4,7 16,75 119,74

7,22 3

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81 0,36

101

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры



Б Ж У

каша "Дружба" молочная 180 4,91 6,25 26,32 180,83 0,96 85

какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

369 8,48 13,27 53,63 387,17 1,79

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

салат из помидоров с луком 40 0,44 2,86 1,8 35,48 6,45 75

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

624 25,45 26,08 68,24 618,09 22,76

сырники из творога 100 17,1 11,61 21,26 257,67 0,045 46

кисель из варенья 150 0 0 28,95 113 4,5 103

250 17,1 11,61 50,21 370,67 4,545

51,58 50,96 184,95 1427,63 31,695

полдник

итого за третий день

0,41
23

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81 0,36

101

ДЕНЬ 3

завтрак

2 завтрак

обед

щи из свежей капусты с мясом и со 

сметаной
200/8/4 2,95 4,8 6,87 94,49 15,54

7
бефстроганов из печени, каша 

гречневая рассыпчатая
85/100 18,78 17,9 24,2 332,75

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры



Б Ж У

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

369 8,04 11,38 43,14 324,26 1,58

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

625 18,68 17,04 87,2 602,31 24,69

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный с сыром 33/9 4,62 2,96 16,24 110,28 0,07 54

307 21,63 5,43 32,26 295,44 6,88

48,9 33,85 175,47 1273,71 35,75

27/69

итого за четвертый день

37/43/106

0,36
101

полдник

омлет натуральный, кукуруза 

консервир
75/40 8,01 0,17 6,27 148,2 2,31

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

70
суп картофельный с зеленым 

горошком с мясом
200/8 6,99 4,19 19,17 142,78 13,42

5

2 завтрак

обед

салат из белокочанной капусты с 

морковью
40 0,66 4,03 4,45 53,98 10,3

котлета рыбная любительская, рис 

отварной, соус
50/100/40 7,75 8,3 28,21 250,18 0,61

ДЕНЬ 4

завтрак

суп молочный с макаронными 

изделиями
180 4,39 4,36 14,99 116,25 0,75

87

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры



Б Ж У

каша ячневая молочная 180 4,98 5,69 21,1 153 1,46 86

какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

369 8,55 12,71 48,41 359,34 2,29

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

салат из огурцов и помидоров 40 0,43 2,46 1,38 29,49 9,96 73

жаркое по-домашнему 150 15,63 17,29 15,36 265,47 6,13 22

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

586 32,7 27,4 67,9 633,74 34,13

запеканка из творога с морковью
125 14,58 12,86 29,73 292,5 0,89 45

ацидолакт 130 3,64 4,16 11,18 100,1 1,04 94

255 18,22 17,02 40,91 392,6 1,93

60,02 57,13 170,09 1437,38 40,95

полдник

итого за пятый день

ДЕНЬ 5

завтрак

81 0,36
101

2 завтрак

обед

свекольник на курином бульоне со 

сметаной
200/9 13,36 7,13 15,79 183,41

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры

17,68 8

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42



Б Ж У

печенье 20 2,25 3,54 22,47 91,7 59

350 9,53 11,51 63,13 359,64 1,01

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 38

огурец соленый 35 0,3 0,04 1,29 5,16 67

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

611 24,19 25,61 68,14 613,29 16,5

омлет по-крестьянски 80 7,9 10,79 4,87 147,7 0,26 28

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,7 1,05 17,43 91,7 52

363 19,6 14,14 32,05 276,36 4,76

53,87 51,26 176,19 1300,99 60,27

НЕДЕЛЯ 2

26,46 182,94

полдник

итого за шестой день

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

0,35 95

2 завтрак

обед

щи на мясном бульоне со сметаной
200/6 2,95 4,8 6,87 94,49 15,54 6

гуляш из говядины, каша гречневая 

рассыпчатая
85/98 17,66 20,25 24,61 358,27 0,6

26/44

0,36
101

0,66 82

кофейный напиток на сгущенном 

молоке
150 1,7 1,92 14,2 85

Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 6

завтрак

каша манная на сгущенном молоке
180 5,58 6,05

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда



Б Ж У

каша овсяная молочная 180 6,2 8,4 20,08 179,5 1,01 91

какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 9,77 15,42 47,39 385,84 1,84

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 38

суп из рыбных консервов 200 8,14 2,08 13,32 120,68 15

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

585 24,28 16,71 55,64 629,48 17,24

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

237 16,09 10,43 67,13 369,95 4,68

50,69 42,56 183,03 1423,27 61,76

246,53

4,45 53,98

21,42 81 0,36
101

0,18
29

итого за седьмой день

полдник

рисовый пудинг с изюмом и со 

сгущенным молоком
100/15 4,55 7,14 40,95

10,3
70

рыба под маринадом, макароны 

отварные
60/98 12,2 10,08 2,5 299,45

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 7

завтрак

2 завтрак

обед

салат из белокочанной капусты с 

морковью
40 0,66 4,03

6,58
36/42

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.



Б Ж У

запеканка из творога 100 12,8 11,5 31,13 343,27 0,39 47

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничн. с маслом и сыром 35/6/8 4,8 8,61 17,48 168,98 53

299 18,68 21,19 60,28 588,92 1,22

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 2,6

помидор свежий 30 0,18 0,06 1,26 5,97 13,5 65

суп гречневый с курицей 200/8 3,17 3,74 11,43 92,24 6,74 13

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

585 18,73 15,71 73,03 494,85 35,24

каша кукурузная 180 5,58 6,05 26,46 212,94 0,66 89

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

363 17,12 9,34 52,64 336,36 5,16

55,08 46,24 198,82 1471,83 44,22

24,97 241,27

полдник

итого за восьмой день

14,64
18/40

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 8

завтрак

2 завтрак

обед

котлета мясная,                   капуста 

тушеная 
60/100 12,1 11,39

0,36
101

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.



Б Ж У

каша ячевая молочная 180 4,98 5,69 21,1 153 1,46 86

какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 8,55 12,71 48,41 359,34 2,29

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 2,6

огурец свежий 30 0,24 0 0,9 4,5 3 66

азу, картофельное пюре 85/120 15,45 18,25 19,47 311,65 19,49 30/41

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

630 21,79 23,56 63,57 565,21 30,65

суфле рыбное 110 7,9 10,79 4,87 147,7 0,26 31

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

293 19,44 14,08 31,05 271,12 4,76

50,33 50,35 155,9 1247,37 40,3

7,83 93,69

полдник

итого за девятый день

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 9

завтрак

2 завтрак

обед

борщ на курином бульоне со 

сметаной
200/8 2,82 4,79

0,36
101

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.

7,8 9



Б Ж У

каша пшенная молочная 180 3,16 4,69 15,95 119,09 0,64 88

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 6,81 11,71 44,1 327,1 1,47

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 2,6

салат из отварной свеклы 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,8 76

хлеб ржаной 37 2,85 0,52 13,95 74,37 51

567 24,35 20,14 67,25 526,53 12,7

ацидолакт 130 4,06 4,48 5,6 82,6 0,8 94

хлеб пшеничный 33 2,6 0 27,23 126,96 55

237 24,41 17,18 55,71 489,91 1,24

56,12 49,03 179,93 1395,24 18,01

280,35

17,51 105,6

0,36
101

0,44 48/108

итого за деятый день

полдник

ленивые вареники, соус молочный 

сладкий
100/40 17,75 12,7 22,88

голубцы ленивыес отварным мясом
130 16,2 13,28 11,03 228

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 10

завтрак

2 завтрак

обед

суп картофельный с макаронными 

изделиями
200/10 4,3 3,9

3,71 19

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.

4,83 14



Б Ж У

какао на сгущенном молоке 150 1,5 19 14,2 83,3 0,29 97

печенье 20 2,3 7,89 22,55 159,06 59

320 11,31 35,23 67,19 469,36 1,2

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

икра кабачковая 40 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 68

суп"Харчо" на мясном бульоне 200 3,93 4,9 16,84 120,88 7,12 11

капуста тушенная с мясом 150 9 7,5 7,36 255 19 24

хлеб ржаной 37 2,22 0,37 16,4 69,93 51

556 16,12 14,89 65,49 561,91 30,8

омлет натуральный 88 7,21 10,01 1,79 125 0,39 27

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный с сыром 33/9 4,85 3,26 16,24 113,99 54

фрукт 100 1,5 0,5 21 96 10 105

416 22,56 16,07 48,78 371,95 14,89

50,54 66,19 194,33 1454,92 49,49

101

полдник

итого за первый день

2 завтрак

обед компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81 0,36

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 11

завтрак

каша гречневая вязкая с сахаром
150 7,51 8,34 30,44 227 0,91

84

НЕДЕЛЯ 3
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.



Б Ж У

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

336 8,04 11,38 43,14 324,26 1,58

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

помидор свежий 40 0,32 0,04 1,36 5,6 65

суп рыбный из консервов 200/4 2,47 1,65 13,46 93,92 7,22 15

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

581 17,46 15,79 71,62 524 7,99

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

пирожок с повидлом 88 5,53 9,08 31,81 246,06 0,71 63

мармелад 20 0,02 0 15,8 64,2 57

250 15,16 16,47 45,79 349,02 10,19

41,21 43,64 173,42 1248,98 22,36

66 4,98
71

итого за второй день

полдник

салат из картофеля с огурцами 

солеными 
40

0,63 5,09 4,23

38/107/43

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150

0,43 0 21,42 81 0,36
101

2 завтрак

обед

рыбные биточки в сметанном 

соусе, рис отварной
50/40/98

11,8 13,66 23,02 279,1 0,41

ДЕНЬ 12

завтрак

суп молочный с макаронными 

изделиями
150

4,39 4,36 14,99 116,25 0,75
87

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры



Б Ж У

каша овсяная молочная 180 6,2 8,4 20,08 179,5 1,01 91

какао с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

369 9,85 15,42 48,23 387,51 1,84

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

салат из свеклы 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,8 76

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

617 25,17 25,58 68,19 610,18 20,11

запеканка из творога с морковью 120 14,58 12,86 29,73 292 0,89 45

ацидолакт 130 4,06 4,48 5,6 82,6 1,19 94

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

283 21,18 18,33 51,76 461,06 2,08

56,75 59,33 181,05 1510,45 26,63

полдник

итого за третий день

0,41
33/44

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150

0,43 0 21,42 81 0,36 101

ДЕНЬ 13

завтрак

2 завтрак

обед

щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной
200/5

2,95 4,8 6,87 94,49 15,54 6
курица тушенная в сметанном 

соусе, каша гречневая рассыпчатая
85/100

18,78 17,9 24,2 332,75

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры



Б Ж У

каша "Држба" молочная 180 4,91 6,25 26,32 180,83 0,96 85

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 8,56 13,27 54,47 388,84 1,79

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,55 0 12,87 51,7 2,6

суп с фасолью консерв. с мясом 200 6,99 4,19 19,17 142,78 13,42 5

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

581 18,27 16,96 85,61 592,32 24,69

макароны с сыром 54 9,29 10,01 22,71 218 1,14 16

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 0,07 50

пастила 20 0,15 0 24 97,2 56

301 20,98 13,3 72,89 438,62 5,71

48,36 43,53 225,84 1471,48 34,79

полдник

итого за четвертый день

0,61 18/41

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81 0,36

101

70

котлета из говядины, картофельное 

пюре
50/120 7,75 8,3 28,21 250,18

2 завтрак

обед

салат из белокочанной капусты с 

морковью
40 0,66 4,03

Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

4,45 53,98 10,3

Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 14

завтрак

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда



Б Ж У

каша пшеничная молочная 180 5,58 6,05 26,46 182,94 0,66 89

какао с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 9,23 13,07 54,61 390,95 1,49

напиток лимонный 130 6,21 122,95 43,1 104

6,21 122,95 43,1

салат из огурцов и помидоров 39 0,12 0,04 0,44 2,88 3 66

суфле рыбное 110 7,9 10,79 4,87 147,7 0,26 31

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

587 24,25 18,4 54,88 479,37 21,3

лапшевник творожный 110 13,1 10,2 37,7 286,5 0,045 49

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

315 24,64 13,49 63,88 409,92 4,545

64,33 44,96 296,32 1323,34 27,335

полдник

итого за пятый день

8

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81 0,36

101

2 завтрак

обед

свекольник на курином бульоне со 

сметаной
200/6

13,36 7,13

Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

15,79 183,41 17,68

завтрак

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 15



Б Ж У

печенье 20 2,25 3,54 22,47 125,1 59

281 9,53 11,51 63,13 393,04 1,01

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 38

соленый огурец 50 0,4 2 2,15 27,5 67

гороховое пюре с мясом 142 22,18 15,57 20,05 300,68 6,23 21

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

608 28,4 22,81 62,85 568,05 22,13

суфле мясное 110 7,9 10,79 4,87 147,7 0,26 32

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный с маслом 35/6 2,73 6 17,48 136,58 52

371 19,63 19,09 32,1 321,24 4,76

58,11 53,41 170,95 1334,03 30,5

21,42 81 0,36 101

полдник

итого за шестой день

2 завтрак

обед

щи из свежей капусты на мясном 

бульоне со сметаной
200

2,95 4,8

0,66
82

кофейный напиток на сгущенном 

молоке
150 1,7 1,92 14,2 85

0,35
95

6,87 94,49 15,54
6

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0

Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 16

завтрак

каша манная на сгщенном молоке
180 5,58 6,05 26,46 182,94

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

НЕДЕЛЯ 4



Б Ж У

каша гречневая молочная 180 7,15 7,39 31,62 221,55 0,45 92

какао с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 10,8 14,41 59,77 429,56 1,28

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 38

плов из отварной говядины 142 15,88 15,22 27,54 311,88 6,23 35

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

635 23,51 26,85 86,7 656,24 33,41

сельдь с луком 45 3,98 4,88 0,68 87 0,75 78

винегрет 55 0,57 2,44 3,34 37,56 3,8 80

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

237 12,11 5,73 29,52 160,98 8,3

46,97 46,99 188,86 1298,48 45,59

полдник

итого за седьмой день

21,42 81 0,36
101

ДЕНЬ 17

завтрак

2 завтрак

обед

салат из белокочанной капусты с 

морковью
40 0,66 4,03 4,45 53,98 18,62 70

рассольник ленинградский на 

мясном бульоне со сметаной
250/10/6 4,1 7,16 20,93 145 8,2 2

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры



Б Ж У

каша пшенная молочная 180 3,16 4,69 15,95 119,09 0,64 88

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничн. с маслом и сыром 33/6/8 4,8 8,61 17,48 168,98 53

371 9,04 14,38 45,1 364,74

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 2,6

помидор свежий 43 0,39 2,06 1,57 67,62 65

суп с клецками с мясом кур 200/10 6,6 3,32 18,3 140,7 4,24 10

ленивые голубцы; соус 60/40 11,48 11,85 9,93 190,92 6,47 20

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

540 21,34 17,67 63,58 544,62 11,07

салат из яйца и кукурузы 40 1,92 3,36 3,55 51,62 79

ватрушка с творогом 85 6,8 5,23 29,72 221,43 0,37 62

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

272 17,72 10,89 43,02 310,01

48,65 42,94 164,57 1271,07

101

полдник

итого за восьмой день

2 завтрак

обед компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0

завтрак

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда

21,42 81 0,36

Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.
Витамин С

Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 18



Б Ж У

каша овсяная молочная 180 6,2 8,4 20,08 179,5 1,01 91

какао с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 98

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 9,85 15,42 48,23 387,51

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38

огурец свежий 54 1,92 3,36 3,55 51,62 66

суп гороховый с мясом 200/8 6,99 4,19 19,17 142,78 5

рыба по-польски; макароны отвар.
60/100 13,24 8,6 15,1 238,9 14,36 39/42

хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51

635 25,02 16,59 71,6 578,68

омлет натуральный 82 7,21 10,01 1,79 125 0,39 27

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 33 2,54 0,99 16,43 86,46 50

232 18,75 13,3 27,97 248,42

54,17 45,31 160,67 1266,31

21,42 81 0,36
101

полдник

итого за девятый день

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 19

завтрак

2 завтрак

обед
компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.



Б Ж У

каша манная молочная 180 5,58 6,05 26,46 182,94 0,66 83

кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 96

хлеб пшеничный с маслом 33/6 2,57 5,94 16,48 131,34 52

371 9,23 13,07 54,61 390,95 1,49

сок (или фрукт) 110 0,55 0 12,87 51,7 2,6 93

0,5 0 91 38 38

салат из моркови 54 1,92 3,36 3,55 51,62 81

борщ с курицей и со сметаной 200/10/5 2,82 4,79 7,83 93,69 7,8 10

хлеб ржаной 33 2,18 0,4 11,29 59,73 51

597 23,43 29,88 73,9 672,52 23,21

сырники творожные 100 17,1 11,61 21,26 257,67 0,05 46

чай с сахаром 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 99

хлеб пшеничный 37 2,44 0,44 12,36 64,38 50

237 28,54 14,35 43,37 359,01 4,55

61,75 57,3 184,75 1474,18 31,85

530,84 503,6 1940,8 13653,24

52,45 50,12 193,2 1362,44

Витамин С
Номер 

рецептуры

ДЕНЬ 20

завтрак

2 завтрак

обед
0,36

101

полдник

итого за деятый день

итого за весь период

среднее значение за период

29,81 386,48 15,05 34/41

компот из сухих фруктов (курага 

изюм, сухофрукты или шиповн.)
150 0,43 0 21,42 81

куриная котлета, картофельное 

пюре
50/120 16,08 21,33

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества г. Энергетическая 

ценность ккал.


